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Le 23 avril 2025, la Chambre de Métiers et de l’Artisanat (CMA) de la Moselle organise
la quatrième édition des Rendez-Vous Reconversion. Cet événement, qui se tiendra de 12h à 17h

à l’Espace Conférences Pierre Streiff de la CMA 57 à Metz Technopôle, offre une occasion unique aux personnes 
envisageant une reconversion professionnelle de découvrir les opportunités qu’offre le secteur de l’artisanat.
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Un salon pour se former,
se réaliser, se lancer et s’entourer

Les Rendez-Vous Reconversion rassemblent en un 
seul lieu les acteurs clés de la formation continue dans 
les métiers de l’artisanat. Les visiteurs pourront y 
rencontrer des structures proposant des formations 
adaptées, des experts en création d’entreprise, ainsi 
que des conseillers prêts à accompagner chaque 
étape de leur projet professionnel. L’objectif est 
de permettre aux participants de gagner un temps 
précieux dans leurs démarches, en condensant en 
deux heures ce qui pourrait prendre plusieurs jours.

Des partenaires engagés
pour une reconversion réussie

Pour assurer la réussite des parcours de 
reconversion professionnelle, de nombreux acteurs 
institutionnels et spécialisés se mobiliseront à 
l’occasion des Rendez-vous Reconversion 2025. 
Parmi ces partenaires de premier plan figurent 
notamment France Travail, le Conseil en Évolution 
Professionnelle (CEP), les Missions Locales, Cap 
Emploi, Transitions Pro, ainsi que la Direction 
Départementale de l’Emploi, du Travail et des 
Solidarités (DDETS). À leurs côtés, divers OPCO, 
l’AFPA, le GRETA et l’ANFA apporteront leur 
expertise en matière de formation. La Région 
Grand Est, plusieurs fédérations professionnelles, 
des spécialistes des métiers d’art et de la création 
d’entreprise, ainsi que les conseillers de la CMA 
Moselle seront également présents afin de proposer 
aux visiteurs un accompagnement complet et 
personnalisé.

LES RENDEZ-VOUS RECONVERSION 2025

Informations pratiques
• Date : Mercredi 23 avril 2025

• Heure : De 12h à 17h
• Lieu : Espace Conférences Pierre Streiff 

CMA 57, 5 Boulevard de la Défense
Metz Technopôle

Pour plus d’informations,
contacter Magalie Maucourt,

chargée d’études
Accueil-Information-Orientation

à la CMA Formation Moselle,
par email à mmaucourt@cma-moselle.fr

ou par téléphone au 03 87 39 31 29.

L a viande a toujours eu une place centrale 
dans la vie familiale d’Alexis. Du poulet rôti 
dominical de sa grand-mère au gigot pascal 
de sa mère, les repas symbolisent pour lui 

la convivialité et le partage. C’est cette dimension 
sensorielle et culturelle qui l’a conduit, peu à peu, à 
se passionner pour la cuisine, puis à s’interroger sur le 
métier en amont : celui de boucher. À cette attirance 
profonde s’ajoutent des considérations pragmatiques : 
un métier en tension, aux débouchés solides, porteur 
de perspectives d’évolution et de création d’entreprise.
Après 13 années passées dans le secteur bancaire, 
Alexis Milair a ressenti une perte de sens croissante. 
Une rencontre avec une conseillère en évolution 
professionnelle (CEP) a permis de structurer son projet 
et de l’orienter vers un dispositif de transition. Grâce 
à ce parcours, il a pu suivre une formation accélérée 
au CAP Boucher en huit mois tout en conservant son 
CDI et son salaire. La Chambre des Métiers et de 
l’Artisanat ainsi que sa CEP ont joué un rôle essentiel 
dans le montage et le financement du dossier.

Un nouveau départ

De retour en formation avec des apprentis parfois 
deux fois plus jeunes, Alexis a dû apprivoiser un 
nouveau cadre. Mais loin de constituer un obstacle, 
ce décalage est devenu une richesse : "J’ai pu leur 
apporter mon expérience et mon recul ; ils m’ont 
rendu une spontanéité que j’avais un peu perdue." 
Sur le plan technique, il a découvert un univers riche : 
gestes précis, postures professionnelles, nomenclature 
des morceaux… Un apprentissage intense mais 
enthousiasmant pour celui qui se disait "en progressive 
perte de sens et d'intérêt" dans son métier précédent.

Un défi physique et mental

Le choc a été réel : horaires matinaux, travail dans le 
froid, gestes physiques parfois répétitifs et exigeants. « 

C’est à l’opposé de mon ancien métier de bureau, mais 
aussi une vraie libération. Les journées ne passent 
jamais aussi vite. » Mais le défi le plus marquant 
fut intérieur : oser sortir de 13 ans de stabilité pour 
se confronter à l’inconnu. Soutenu par ses proches, 
notamment sa compagne, il a franchi le cap.
Sept mois plus tard, il sait désosser une cuisse de bœuf 
de 120 kg, ficeler un rôti, nommer les morceaux et 
reconnaître les races. "Ma plus grande satisfaction, 
c’est de voir tout ce que j’ai appris, et tout ce qui me 
reste encore à découvrir." Son objectif : devenir un 
véritable artisan boucher, reconnu pour sa technique, 
sa connaissance, son efficacité et son sens du conseil. 
Car Alexis Milair n’a rien perdu de son goût pour la 
relation client : "Quel plaisir quand on régale une 
famille à Pâques ou à Noël !"                              E. Mari

Ancien employé de banque, Alexis Milair, 33 ans, est aujourd’hui en CAP Boucher
à CMA Formation Metz. Une reconversion courageuse, mûrie avec passion et lucidité,

qui incarne le renouveau artisanal en Moselle.

Du guichet à l’étal 

Le pari d’Alexis Milair
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